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iMira nuestro calendario de octubre!




= Ragistracidm &5 nacesaria c r

* Evento en persona;fhibrido

IVen o conocer el susva 1, 2.

en
Greamway FSE Lloma para
projramor ena sita
e o,
= chhe ¥
4. 5 & 7 8 ) _
Para Ayuds Con Club de Taress: Sesidn Ejercicies en Familia Asigtencia con OV dMecesitn ayuda con la w
Recuraos de informacin 4:15-5:15m 3:30-5:30pm voruna ¢ COVID-197 P 0
y heferides 6-Tpm -~ = Haga una cita cualguier P
llamas tewrtes g! ﬁ;ﬁ 0 (F Jueves de actubre y
g f . G
# 732719 | e * [ A ? fn] * participe en una |
11. Dbio de lo Rozo 1z, 13, a's |14 16.
Pac B odd Autecuidads Para Feria de La Prevencidn del
Pecurca, Redtilice £:00pm-5:00pm Cuidaderes @ Jacobs 15, Cersume de Drogas B
Recicle y Creel - = Landing Momahegan Park
3: 30-4:30pm Club de Tareas 5: 30 -Tpm Cranford, BT
5y _ 4-5:30pm . * Fam-3pm
fiet 2 ey T '

21 x2

B v 7
18, R d H
Binge de la Salud Eri 1 Proac T Ahorrandn Energin con Decorards Calabaras & | 23.
Formlicr B: 7 * FITHH Merrill Park
4:15pm-5-00pm : - 5:30-&: 30pm 4-5:30pm
S e ¥ 55, ©
= ng =
28, 3.

cRLLLIENE e SO 2
25, 26, 27 ;

Cuesitag y Arte &n Crianpa Presctive Cuefitag y Arte &n Figsta Hallcw: «m 30,
mglés: Engine Mine, 5:30-Tpm espafiol: El Libro de Buen

Feelin' Finel . B Barmr ") _f ri-
Wéals en Faceboak! Wiéals en Facebookl T
| = W et} 53 |= a ? N

| lub de Tereas 4-5:30pm

Facebaok: www laceboak comiGreanwayFamilyil  Instagram: @ greenwaylamiysis oess
Sinio Webc bt | I T i ¥ ¥ ’, I

jSiguenos en Facebook
para la informacién mas
actualizada!

oPe

Registrate para nuestros programas
venideros

SNAP (en espaiiol): Comprando
Comidas Saludables Con
Presupuestos Limitados



https://files.constantcontact.com/e2d5bc83701/0d5d3724-4b82-43be-8a84-f1f951815e12.pdf
https://files.constantcontact.com/e2d5bc83701/1af3ef9b-3347-45ad-8188-3c4d972a000a.pdf
https://www.facebook.com/GreenwayFamilySC

iVen a esta sesion en espafiol! Este
programa es presentado por los
Educadores de NJ SNAP y
aprenderemos cOmo comprar
alimentos saludables cuando
tengamos un presupuesto limitado. {Su
salud no tiene por qué ser a expensas
de su presupuesto! El equipo de
SNAP-Ed también hara una
demostracion de una deliciosa receta.

*Presentado en espanol*

Miércoles, Octubre 20
4:00pm-5:00pm
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"COMPRANDO COMIDAS SALUDABLES
CON PRESUPUESTOS LIMITADOS"

Unase a un grupo de nutricién gratuito y divertido
y aprenderd sobre:
« Comprar alimentos saludables con un presupuesto limitado
* Nuevas formas de preparar frutas y verduras

Unase a nosotros para la Clases Virtual de
Nutricion GRATUITA en Octubre 20 a las 4pm

DOS FACILES MANERAS DE UNIRSE

Marcar: 929 436 2866, luego entra 'l'
Meeting ID: 883 0248 9314
Passcode: 971650

jAprendera sobre
nutricién y vera

una demostracién
de recetas
saludables en

% vivo!

‘. HAGA CLIC AQUi PARA UNIRSE A LA CLASE A LAS 4PM

Autocuidado Para
Cuidadores en Jacobs

Landing
(Solo para residentes)

jComience este ano escolar
aprendiendo valiosos consejos sobre
como practicar el cuidado personal!
Unase a nosotros en la sala de
conferencias Jacobs Landing en el
edificio de administracion para
aprender técnicas que lo ayudaran a
lidiar con el estrés.

Se proporcionara cuidado de nifios.

*Presentado en inglés*

Jueves, Octubre 14
5:30pm-7:00pm

Ejercicios en Familia:
Mantenerse Fuerte Durante
COoVID

Unase a Greenway para esta divertida

GREENWAY FSC PRESENTA

AUTOCUIDADO PARA
LOS CUIDADORES

JUEVES EL 14 DE OCTUBRE DE 5:30-7 PM

PROGRAMA SE
PRESENTARA
EN INGLES

iTU BIENESTAR TAMBIEN ES IMPORTAMNTE!
APRENDA MANERAS DE CUIDARSE A SI MISMO/A TANTD
POR SU PROPID BIEN COMO POR EL DE SU FAMILIA.

Registrate Aqui: bit.ly/GFSCSelfCare
Se

Solo para
residentes de
Jacobs Landing

PACEIES L ANING

Se proporcionardn
bebidas y

bocadilles |igeros.

proporcionard
cuidado de

nifios /as

EREENWAY
.



https://us06web.zoom.us/j/88302489314?pwd=TXhDZTQ2c215dmloU0htalV4ZFl3UT09
https://bit.ly/GFSCSelfCare

sesion de ejercicio familiar para
principiantes en el centro o en linea.
Seguiremos un video de ejercicios para
mantener su corazon saludable y
mostrar cuan accesible puede ser el
ejercicio cuando llega el clima mas frio.

*Personal bilingle presente *

Miércoles, Octubre 6
4:15pm-5:15pm

Greenway F5C Presenta

EJERCICIOS EN FAMILIA:

MANTENERSE FUERTE DURANTE COVID

MIERCOLES, 6 DE OCTUBRE
415PM-5:15PM
UNASE A NOSOTROS EN PERSONA EN EL CENTRO O EN ZOOM
PARA PARTICIPAR EN ESTE PROGRAMA DE EJERCICIOS FAMILIAR Y

PARA PRINCIPIANTES. HAREMOS EJERCICIO DURANTE 30
MINUTOS Y APRENDEREMOS MAS SOBRE COVID 19!

Registrate aqui: bit.ly/CardioOctober21

UBICACION EN PERSONA: GREENWAY FAMILY SUCCESS CENTER
535-537 NEW BRUNSWICK AVE, FORDS, NJ

LLAMA/TEXTEA 732-734-1569
CON PREGUNTAS

NsHeattn[w]  CIFHC

SULLESS CENTER

Finanzas Para Los Ninos

jEsta serie facil de entender les
ensefa a los nifios los conceptos
basicos de las finanzas y la
administracion del dinero! Les
leeremos historias con lecciones
financieras y haremos manualidades
relacionadas. Cada sesion cubre un
tema diferente. jUnase a nosotros en
persona en el centro!

*Presentado en inglés*

los Viernes de 4:15pm-5:15pm
Octubre 1
Octubre 29
Noviembre 5
Noviembre 12

LOS NINOS'

“Presentado en inglés™
Esta serie ayudard a los nifios aprender
los fundamentos de manejar el dinera.

Incluye actividades divertidas como i
; SR )
su pro
pintar su propia cajita para dinero y

Para nifios con 5-10 afios %

- e

VIERNES, 1 DE OCT - APRENDER SOBRE LOS DESEOS
Y LAS NECESIDADES '
VIERNES, 29 DE OCT - COMO AHORRAR DINERO

VIERNES, 5 DE NOV - GANAR SU PROPIO DINERO
VIERNES, 12 DE NOV - CONTROLAR SU DINERO

Hora: 4:15PM - 5:15PM
Registrate: https://bit.ly/KidsFinance

EREENWAY

U c,r.Es! E cEyNTEa

iPreguntas? Llama/Textea
732.7568.8049

Ayuda con el C.V.

Ven a Greenway o contactanos
durante este periodo de tiempo para
recibir ayuda con tu resume/curriculum
vitae del trabajo. jPodemos ayudarlo a



https://bit.ly/CardioOctober21
https://bit.ly/KidsFinance

crear o revisar su curriculum para que
pueda estar un paso mas cerca de
conseguir el trabajo de sus suenos!

*Personal bilingle presente *

Jueves, Octubre 7
3:30pm-6:30pm

y
guu,ggg b‘ia!gnm

¢Necesitas ayuda con empezar o
rehacer el G.V.2
ayu

iEstamos aqui para
== 1 !

Citas individuas estan disponibles el
jueves, 7 de octubre
3:30-6:30pm
al Greenway Family Success Genter
537 New Brunswick Ave, Fords, NJ 08863

Registrate aqui:
hitps://bil.ly/GFSCResumes
EREENWAY
hd ¢Preguntas? Llama/Textea
732.768.8049

Evento de Panales

Venga al Greenway para obtener
algunos panales gratis y aprender mas
sobre Central Jersey Diaper Bank (el
Banco de Panales de Nueva Jersey
Central).

*Personal bilingle presente *

Miércoles, Octubre 20
11:00am - 1:00pm

Bingo de la Salud Familiar en el
Otono

iEsta noche de bingo al estilo de un
programa de juegos es una excelente
manera de aprender los términos de
COVID 19, descubrir las ultimas
actualizaciones y ganar PREMIOS!

= Greenway FSC
: y Central Jers
Diaper Ban
L
Evento especial
L 4 b 4
Miércoles, 20 de octubre

11:00am-1:00pm

Para registrarte, visita:
https://bit.ly/GFSCdiaperpopup

[

o o
‘,-33_,_,' WAY 4 Central Jersey
v cu:“"m:H Diaper Bank
SUtrEes ¥ CENTER Corgcatin’ A AGAE



https://bit.ly/GFSCResumes
https://bit.ly/GFSCdiaperpopup

Este programa se presentara por
Zoom.

*Presentado en inglés*

Lunes, Octubre 18
4:15pm-5:00pm

Club de Ganchillo

jRegresamos con nuestro Club de
Crochet mensual para adultos en
Greenway FSC!

Unase a nosotros en persona para
aprender, actualizar o mejorar sus
habilidades de crochet, mientras
conoce a sus vecinos.

Se proporcionara cuidado infantil a una
cantidad limitada de participantes y se
requieren mascarillas.

*Personal bilingle presente *

Martes, Octubre 12
5:00pm-6:30pm

Club de Tareas: Sesion de
Informacion

¢, Su hijo necesita mas apoyo con su

' Greenway FSC presenta . 32
ingo de (a salud familiar
en el otono

Aprendan cémo mantener la salud de su familia
este otofio, y muestren su conocimiento del
COVIDI9 para ganar jPREMIOS! ;Unanse para
este juego divertido de Bingo en Zoom!

7 Lunes, 18 de octubre _
{ eN ZOoM -
4:15-5pmM

Enlace de registracion?
bit.ly/FallFamilyBingo

O
iPreguntas? Llama/Textea: 5
732.309.8903

P GREEN WM
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EREENWAY

*

CLUB DE

Ganchillo

Mensual de Greenway Family Success Center

Ofrecaremas cuidado infantil niee Qra s
Martes, 12 de Octubre
de 5:00PM - 6:30PM

Registrate Agur:
bit.ly/CrochetOctober2]

34-1569 con preguntas



https://bit.ly/FallFamilyBingo
https://bit.ly/CrochetOctober21

tarea? Unase a nosotros en Greenway
para esta sesion informativa del club CLU B DE

de tareas. Familias tendran la

oportunidad de inscribir a sus hijos | TAR EAS +32
para recibir ayuda con las tareas para - =
el semestre de otofio. Esto esta abierto SESION DE %
a estudiantes de kindergarten a quinto INFORMACION

grado. Habra dos sesiones todos los
miércoles. Tienes que unirte a la Martes, 5 de Octubre
Sesién Informativa para participar. de 6pm-7pm por Zoom

iRegistrate hoy! Puestos son limitados.

*Personal bilingle presente *

Martes, Octubre 5

6:00pm-7:00pm Registrate
https://bit.ly/GFSCFallHomework

Llama/Textea 732.768.8049 con preguntas

Iace with Pagierhdyiil com

Ahorrando Energia con
NJHH

Unase a Greenway y New Jersey Hope
and Healing para obtener mas
informacién sobre cémo puede reducir
sus facturas de energia a medida que

se acercan las estaciones mas frias. EN INGLES fﬂfﬂG I‘

jUsar consejos de ahorro de energia \
iAprenda a ahorrar dinero y ayude al planeta\

es una excelente manera de ahorrar ahorrando energia!
algo de dinero y reducir el consumo
para la salud del medio ambiente! JUEVES, 21 DE OCTUBRE EN 200M

5:30PM-6:30PM
*Presentado en inglés*

Jueves, Octubre 21 Regisirate aqui: hitps://bit 1y/GFSCEneroyTips

5 . 3 0 p m -6 . 3 0 p m Llama/Textea 732.768.8049 con preguntas

EREENWAY i i;"g
raibiny healing f cammons B
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Crianza Proactiva

Unase a GFSC over Zoom para
participar en este programa interactivo
e informativo de cinco semanas para
padres de nifios de 5 a 12 afos. El
programa es excelente para apoyar a
los padres durante las luchas de
COVID-19 y mas alla. El programa



https://bit.ly/GFSCFallHomework
https://bit.ly/GFSCEnergyTips

.

sera completamente virtual, jasi que
podras participar sin salir de la
comodidad de tu hogar!
*Presentado en inglés*

los Martes de 5:30pm-7:00pm
Octubre 19
Octubre 26
Noviembre 2
Noviembre 9
Noviembre 16

Decorando Calabazas en
Merrill Park

Estamos pintando calabazas en el
parque Merrill para celebrar la estacion
fantasmagdérica! Traiga a toda su
familia o venga solo/a para hacer su
propia calabazita para llevar a casa.
iUselo para decorar su hogar este
octubre! Se proporcionaran los
materiales para esta manualidad.

*Personal bilingle presente *

Viernes, Octubre 22
4:00pm-5:30pm

Fiesta de Halloween

iPongase su equipo de Halloween mas
divertido y unase a nosotros en el

Presentado en inglés

C mﬁd 1(4 r0( U 'J‘L""-
Los mnrfes en Zoom, 5:30-7pwm

19 de octubre,
26 de octubre,
2 de noviembre,
9 de noviembre

16 de noviembre

Este curso de 5 semanas explora téenicas
positivas de criar winos, discute desafios
comunes que afrenton los quardianos y es una
gran oporfunidad de conocer a ofros
padres y madres

r
Registrate: Acti
W— ®@ @
&RE G,M WAY : o ' iPreguntas?
gucﬁéﬁ_ c_g\ﬁm. QP (lovo/Texten 7327683049

Decorando calabazas a

* Merrill park *

Unete cuando damos (a
bienvenida al otono con este
g evento familiar divertido al
aire libre.

4-5:30pM
Enlace de

© registracion:
bit.ly/PumpkinDeco2]

'*i.Preguntas.? Llama/Textea
* 732.768.8049



https://bit.ly/ActiveParenting2021
https://bit.ly/PumpkinDeco21

centro para una fiesta de Halloween

espeluznante! Esta fiesta familiar de

Halloween tendra bolsas de regalos,

juegos y ritmos horriblemente buenos
para toda la familia.

*Personal bilingte presente *

Jueves, Octubre 28
5:30pm-7:00pm

Cuentos y Arte: La Doctora
Jugetes

¢, Sus hijos le gustan el programa Doc
McStuffins/La Doctora Jugetes? ;O
simplemente quieres escuchar una
historia divertida? Vea esta lectura
grabada de la historia "Engine Nine,
Feelin Fine" y siga las instrucciones
paso a paso para completar una
manualidad simple.

Recomendado para nifios de 3a 5
afos y sus padres.

*Presentado en inglés*

Lunes, Octubre 25
iMiralo en nuestra pagina de
Facebook!

Cuentos y Arte: Hora de Dormir

¢ A sus hijos les cuesta conciliar el
sueno? 40 simplemente quiere que su
hijo/a escuche un buen cuento antes

iJueves, 28 de Octubre
5:30pm-7pm
en Greenway FSC!
iPonte tu mejor disfraz y tinete a Greenway
para las actividades de Halloween!
Registrate ,
https://bit.ly/GFSCHalloween

535-537 New Brunswick Ave
Fords, N) 08863

REENWAY
édp‘"’p wh Llama/Textea

’ H@ENngLE‘/MK 732.768.8049
pregunt:

PRESENTADO
Greenway FSC Presenta EN INGLES

CUENTOS ¥ ARTE:
LA DOCTORA JUGETES

LUNES, 25 DE OCTUBRE
EN FACEBOOK!

Escuche una lectura grabada de "Engine Nine, Feeling Fine!",
Que trata sobre como Doc McStuffins / La Doctora Jugetes
ayuda a arreglar el juguete de su amigo. Contintie mirando

para seguir las instrucciones de una manualidad relacionada.
iTodo esto se puede hacer a su propio ritmo! Recomendado

para edades de desarrollo 3-5.

Llama/Textea
732-734-1569
con preguntas

GREENWAY
[

y
Cd&tfﬁ@ﬁLEMTEE



https://bit.ly/GFSCHalloween

de dormir? Escuche esta lectura R EEN VAN FEE PRESERTA
grabada de "El Libro de Buen Dormir" y

siga una manualidad sencilla. CUENTOS Y ARTIE:
Recomendado para nifios de 3a 5 HMORA DE DORMIR

afos y sus padres.

B MIERCOLES, 27 DE OCTUBRE
*Presentado en espanol* PN BACEROOK]
JEN FACE !

ESCLOCHA ESTA GRABACION EN ESPAROL DE LA

M iércoles Octu bre 27 LECTLRA DE "EL LIBRO DEL BRUEN DORMIR". ADONDE
’

EXPLOBAREMOS SOLUCIONES A VARIOS PROBLEMAS

/Miralo en nuestra péglna de QUE LES IMPIDA CAER DORMID  PROGHAMA ES
Facebook, RECOMENDADO PARA LAS EDADES

EREENWAY

EAI@H_LV
SULLESS R LENTER

oo

Ayuda Con Recursos y Referidos

Ya sea que esté buscando recursos o0 un
chat para informarnos cémo esta, llamenos
0 envienos un mensaje de texto a 732-768-
8049 para programar una llamada con
nosotros o enviar una solicitud de asistencia
de recursos. jNos encantaria saber de ti! Se
habla espafiol y inglés.

Lun/Mié/Vie:
11am-5pm
Martes/Jueves:
11am-7pm

Greenway Family Success Center | Website


https://preventionlinks.org/family-success/greenway-fsc/
https://www.facebook.com/GreenwayFamilySC
https://www.instagram.com/greenwayfamilysuccess/

